
SCHAMANISCHE AUSBILDUNG / MENTORING PROGRAMM 
ZUM SPIRITUELLEN WACHSTUM, HALBJAHRESBEGLEITUNG

Schamanische Kraft
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Hast du schon einmal vom Schamanismus 
gehört – oder vielleicht sogar mit einem 
Schamanen / einer Schamanin gearbeitet?
Spürst du eine tiefe Resonanz, wenn es um 
Energiearbeit, Seelenarbeit oder die Kraft 
der Natur geht – auch wenn du es nicht  
logisch erklären kannst? 
Fasziniert dich Schamanismus nicht als 
Rolle, sondern als innerer Weg?

Dann bist du hier genau richtig.
Schamanische Arbeit ist kein Konzept, das man 
„lernt“ – sie ist ein Weg, an den man sich erin-
nert. Ein Weg zurück zu deiner inneren Weis-
heit, zu deiner Verbindung mit der Natur,
zu den feinen Ebenen von Energie, Bewusstsein 
und Seele. Die Ausbildung „Schamanische Kraft“ 
ist eine intensive, moderne und zugleich tief 
verwurzelte Begleitung für Menschen, die sich 
bewusst auf ihren spirituellen Weg einlassen 
möchten – ohne Dogmen, ohne Rollenbilder, 
ohne mystische Überhöhung. Du lernst eine 
zeitgemäße Form des internationalen  
Schamanismus kennen, die für den westlichen  
Menschen verständlich, erfahrbar und im Alltag 
integrierbar ist. Im Mittelpunkt stehen Selbst- 
erfahrung, Wahrnehmungsschulung,  
Methodenschulung & Tools, energetische  
Arbeit, Körperarbeit, Naturverbindung und das 
bewusste Arbeiten mit nicht-sichtbaren Ebenen. 
Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die 
nicht nur „etwas werden“ wollen – sondern sich 

selbst tiefer begegnen möchten.

Fühlst du, dass es Zeit ist, deinem inneren 
Wissen mehr Raum zu geben? 
Wir freuen uns auf dich!

Wir unterrichten eine verständliche Form des 

Schamanismus, die ohne Vorwissen erlern- 

und praktizierbar ist. 

Die Lehrgänge finden Live in kleiner Gruppe 

und im angenehmen Rahmen in unserer  

Akademie, in Altenberg bei Linz, oder Online  

im Fernkurs & Selbststudium statt. 

Du erlebst fünf intensive Module zur  

Erweckung deiner schamanischen Kraft. 

Eine Inka-Zeremonie mit Feuer-Ritual rundet 

am letzten Abend diese Kursreihe ab. Weitere 

Aufbaulehrgänge sind danach möglich. Aktuelle 

Kurse findest du unter www.sunofspring.at



	 A U F B A U S E M I N A R E
	 M O D U L  2
	 -  Der geistige Meister - spirtuelle Lehrer
	    aus einer anderen Welt
	 -  Verbindung, Kommunikation und Austausch mit
	    dem Krafttier und dem Geistlehrer
	    Das geheime Wissen der Naturvölker
	 -  Intuitionstraining
	 -  Schamanische Erkundungsreisen in die 
	    Landschaften der Seele
	 -  Schamanische Visionsarbeit

	 M O D U L  3
	 -  Einführung in die schamanischen Heilungsrituale
	 -  Aktivierung der Selbstheilungskraft, Körperarbeit:
	    traditionelle, energetisierende Ei-Anwendung	
	 -  Erfahrungen mit Naturwesen
	 -  Übungen in der Gruppe und in der Natur

	 M O D U L  4
	 -  Auradiagnose und Aurareinigen
	 -  Chakrenanalyse und -reinigung
	 -  Kraftquellen aktivieren, Energie-Erhöhung,
	    Lebensenergie - Vitalität - Gesundheit

	 M O D U L  5  ( N U R  B E I  L I V E  T E I L N A H M E )
	 -  Abschlusszeremonie (Abendtermin)
	    Ängste und Unzufriedenheiten überwinden
	    Selbsterfahrung

W A S  D I C H  E R W A R T E T 

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

1 Einheit = 50 min  	    

8 Einheiten  	 1 Termin

	    

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

3 Einheiten  	 1 Termin

	    

	 E I N F Ü H R U N G S S E M I N A R
	 M O D U L  1
	 - Grundlagen des Schamanismus
	 - Schamanische Meditationstechniken, 
	   energetische Reinigung, Stärkung des 
	   eigenen Lichtkörpers, Verbindung im Universum
	 - Das Krafttier - ein Helfer aus der anderen Welt

	

ABLAUF & MODULE ÜBERSICHT
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I N F O S  Z U  A U F B A U E N D E N  M O D U L E N  I M  F O L G E J A H R :

Im darauf folgenden zweiten Jahr beschäftigen wir uns in den aufbauenden "Seelenkraft" Modulen 
für Fortgeschrittene unter anderem mit den Themen:
• Seelenarbeit, Seelenbegleitung, Übergangsarbeit, Wiedervereinigung verlorener Seelenanteile
• Bearbeitung und Loslassen von Angst
• Rückführungen, Erkenntnisse zu früheren Leben, Arbeit mit Träumen, Energetischer Hausreinigung uvm.
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Warum
Schamanismus?
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"Der Schamane galt als Heiler...
...Ursprünglich war der Schamane in vielen 
Kulturen unter anderem zuständig für  
sogenanntes geistiges Heilen, als Geistheiler.  
Er diente als Seelsorger, als weiser Rat für 
Stammesführer, als Pfleger für Ratsuchen-
de und vorallem als Vermittler zu anderen 
Welten."

Der Schamanismus gehört zu den ursprüng-

lichsten und ältesten "Heilsystemen" der 

Menschheit. Sein Grundprinzip beruht auf der 

Nutzung des Bewusstseins zu "Heilzwecken" 

sowie der Entwicklung von Lösungsansätzen für 

vielfältige Lebensbereiche. Die Quellen dafür 

gehen tausende Jahre zurück und viele  

Methoden moderner Therapie-, Körper-, Geist- 

und philosophischer Lehren sind Abwandlun-

gen schamanischer Strömungen. Somit bietet 

die schamanische Ausbildung eine ursprüngli-

che Form des Wissens und hervorragende  

Basis für alle möglichen Arbeiten.

"Im Jahr 1980 wurde den schamanischen 

Heilmethoden auch offiziell (von der WHO) 

eine gleichwertige Bedeutung in der Heilung 

zuerkannt, vergleichbar mit der europäischen 

Medizin."

In unserer Akademie verfolgen wir eine tiefgrei-

fende Philosophie, die die uralte Weisheit der 

schamanischen Traditionen mit den modernen 

Bedürfnissen unserer Welt verbindet. Geleitet 

von der Überzeugung, dass die Verbundenheit 

aller Lebensformen der Kern der Existenz ist, 

streben wir danach, ein harmonisches Gleich-

gewicht zwischen der Menschheit, der Natur 

und einer geistigen, spirituellen Welt zu schaf-

fen. Denkt man an Schamanismus hat man oft 

den klassischen Medizinmann indigener Völker 

M Ö G L I C H E  T Ä T I G K E I T S B E R E I C H E 
N A C H  A B S C H L U S S
Schamane/Schamanin, Humanenergetiker:In

F U N D I E R T ,  K R A F T V O L L
U N D  Z U K U N F T S W E I S E N D . 
Während der letzten Dekade erfreuen sich der 
Schamanismus und alternative, energetische 
Anwendungen in unserer westlichen Welt, einer 
immer größer werdenden Beliebtheit. 

Nutze unsere qualifizierten Lehrgänge als Start 
in die Selbstständigkeit, als persönliche 
Weiterbildung für spirituelles Wachstum oder als 
Boost für dein bestehendes Business.

Durch den hohen Praxisbezug kannst du 
beruflich durchstarten, schon ab dem  
zweiten Modul. 

vor Augen. Die Quellen des Schamanismus 

beziehen sich auf uraltes Wissen und ganzheit-

liche Heilrituale von Körper, Geist und Seele die 

oft von den Alten, Weisen oder den 'anerkann-

ten Heilern' einer Kulturgruppe weitergegeben 

wurden.
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+ Ausbildungsmappe 
		  Ordner mit wichtigen Unterlagen und Übersichten
		  + Notizblock & Kugelschreiber

+ Ritualbox mit Rassel und Räucherwerk (Räucherstäbchen und -Bündel)

+ Videofiles Grundlagen zum Räuchern

+ Audiofile Schamanische Meditationsanleitung

+ Audiofile Schamanische Trommelsounds (für Trance-Reisen)

DEIN BONUSMATERIAL

BONUSMATERIAL VON HERZEN, FÜR DEN BEGINN DEINER REISE:



Bei reiner Online Teilnahme erhältst du 
nur unser Teilnahmezertifikat. Diplom 
Abschluss mit zusätzlichem Extra-Online 
Zoom Termin für Q&A möglich.

TERMINE

BASIS M O D U L  1
E I N F Ü H R U N G

Fr. 16. Jänner 2026

Kursbeginn 9 Uhr

M O D U L  2
I N T U I T I O N S - 
T R A I N I N G  & 
V I S I O N S A R B E I T

Sa. 17. Jänner 2026

Kursbeginn 9 Uhr
	

M O D U L  3
N A T U R R I T U A L E , 	
K Ö R P E R A R B E I T

So., 22. März 2026

Kursbeginn 9 Uhr
	

M O D U L  4
N A T U R  & 
H E I L R I T U A L E , 	
K Ö R P E R A R B E I T

Sa., 30. Mai 2026

Kursbeginn 9 Uhr

M O D U L  5
E N T F A L T U N G S - 
A R B E I T 	

Fr., 26. Juni 2026

Beginn 18 Uhr
  	

Unsere Angebote sind unverbindlich und freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten, können wir 
aber gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmöglichkeiten sind nur bei Buchung des  
gesamten Angebots möglich. Die Zahlungsmodalitäten B) und C) sind eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten 
Termin fällig auch wenn der Kurs von Seiten des Teilnehmers zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt wird. Versäumte Module können im 
Folgejahr nachgeholt werden, sofern die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit zur Bestätigung des vollen  
Seminars notwendig. Bei der Buchung einzelner Inhalte können wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Unser Angebot stellt keinen 
Ersatz und keine Konkurrenz für medizinische, psychologische oder lebensberatende Leistungen dar. Alle Programme sowie energetische 
Tätigkeiten können neben Wohlgefühl ebenso zu unangenehmen Erkenntnissen führen. Unsere Programme enthalten alle nötigen  
Beschreibungen zu den Methoden. Wir können keine Garantie dafür abgeben, dass alle Methoden für alle Personen umsetzbar sind. Eine 
grundsätzliche Offenheit und ein persönliches Übungsengagement von Seiten des Teilnehmers, kann förderlich sein. Während der Ausbildung 
kann es zu Initiationserlebnissen durch die " Wesenheiten einer anderen Realität" kommen. Diese Initiationserlebnisse werden in gezielten 
schamanischen Reisen in die andere Realität angeregt. Sie sind nicht steuerbar und geschehen nicht nach dem Willen der Schüler.  Die Kurs-
zeiten können je nach Gruppengröße leicht abweichen. Die AGB von Mag. Madeleine Dumhart  sind nachzulesen unter: www.sunofspring.at/
agb Unsere Offerte haben eine Gültigkeit von 3 Monaten. Terminänderungen bleiben der SUN OF SPRING Akademie vorbehalten. Irrtümer 
vorbehalten. Dieses Programm wird angeboten seit März 2021. Alle Rechte vorbehalten. Stand Juli 2024.

T A R I F

A) Bei Vorauszahlung des gesamten 

Ausbildungsbetrags:                        € 2.499,-*

B) Auf 5 monatl. Raten:         	        € 503,-

C) Monatl. Ratenzahlung auf 1 Jahr:   € 211,- 

- Die Preise verstehen sich inkl. MwSt. 
- exkl. Basisausstattung (wie Trommel,  
  Rassel, Heilsteine usw.)

"Praktische Anleitungen  
verhelfen zu schneller  
Entspannung und Erholung.  
Das Wohlbefinden wird  
nachhaltig gesteigert und die 
körpereigenen Selbst- 
heilungskräfte aktiviert.  
Für ein Leben in Ausgegli-
chenheit und Stabilität.  
Die schamanische Tätigkeit 
hilft Kräfte zu aktivieren für 
die Herausforderungen des  
Alltags."

O R T
Alle Programme finden in unserer 
Akademie, dem idyllischen 
Naturparadies in Altenberg bei Linz 
statt. Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung sind von den 
TeilnehmerInnen selbst zu tragen.
Online Teilnahme möglich.

* EARLY BIRD BONUS
statt € 2.499,- nur € 1.699,-
Angebot nur gültig bei Anmeldung 
bis 14 Tage vor Kursbeginn. Indiv. 
Ratenzahlung auf Anfrage möglich.  

B E G R E N Z T E 
T E I L N E H M E R Z A H L
2 -12 Teilnehmer
Voranmeldung erforderlich.

L E I T U N G
Die Module werden von den 
zertifizierten Trainerinnen 
der Akademie und von 
Mag. Madeleine Dumhart  
geleitet. Für den Unterricht 
können vom Veranstalter auch 
andere ausbildungsberechtigte 
Referenten oder Trainer  
eingesetzt werden. 

A B S C H L U S S
inkl. Diplom 
Schamanische Kraft 
Shaman Practitioner

N Ä C H S T E R  S T A R T
Jan 2026, Sept 2026

D A U E R 

über 6 Monate**, 5 Module

4 Kurs-Tage + 1 Kurs-Abend

35 Einheiten zu je 50 min (+/-)

Q&A, Übungseinheiten und Pausen sind in die  
Ausbildungszeit integriert. 
** Online schneller möglich. 

*statt 
€ 2.499,- 

nur 
€ 1.699,-

ALLE DATEN AUF EINEN BLICK
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Starte deine Reise jetzt. 

Mag. Madeleine Dumhart
A K A D E M I E  L E I T U N G

Gegründet wurde die SUN OF SPRING Akademie von Madeleine Dumhart 
um einen Raum zu schaffen für eine inspirierende Gemeinschaft von gleich-
gesinnten Menschen, um modernes wie uraltes - vielleicht auch geheimes - 
Wissen weiter zu geben, um moderne Spiritualität zu leben und gute Energien 
wieder fließen zu lassen. Mit über 25 Jahren Erfahrung als Unternehmerin 
arbeitet Madeleine weltweit als Trendberaterin und Image Consultant für zahl-
reiche etablierte Marken, für internationale Konzerne in über 14 Ländern und 
als Consultant für Einzelpersonen. Sie machte sich durch die Kombination mit 
ihrem holistisch, ganzheitlichem Background als Schamanin, Humanenergeti-
kerin, Embodiment Coach, Mentaltrainerin, Hypnose Coach und Yoga Lehrerin 
mit ganz neuen, innovativen Methoden einen Namen in der Consulting- und 
spirituellen Branche. Länderübergreifende Lehraufträge im Bereich Schama-
nismus und der Energetik sowie im Design- und Marketingbereich untermau-
ern ihr Fachwissen sowohl im unternehmerischen als auch im menschlichen 
und feinstofflichen Sinne. Sie hat etliche Unternehmen mit aufgebaut und 
leitet sechs davon. In ihrem Fokus steht die Unterstützung und Begleitung von 
Menschen um ihr ureigenes Potential zu entfalten und zu mehr Zufriedenheit, 
Selbstliebe, Vitalität und Schöpferkraft zu finden. 

"Unsere Akademie ist ein Naturparadies der guten Energie. Die schamanische Kraft 
steckt in jedem von uns. Je mehr Menschen sie erwecken desto mehr Unterstützung 
haben wir für die Gestaltung unserer neuen Erde und für kommende Generationen. 
Echte spirituelle oder energetische Arbeit bringt uns näher zu uns selbst und in die 
Verbindung mit unseren Ur-Kräften." 

Bei uns profitierst du nicht nur vom Fachwissen 
sondern auch von unserer praktischen Erfahrung.


