
SPIRITUELLE GRUNDSCHULUNG & COACHING METHODEN -
MENTORING PROGRAMM ZUM SPIRITUELLEN WACHSTUM

Soul Style Coaching
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Kennst du das Gefühl, auf der Suche nach dem 
wahren Sinn zu sein? Ob du das tust was du 
wirklich tun sollst? Wenn du trotz äußerem  
Erfolg das Gefühl hast, dass etwas in dir fehlt 
und du nach tieferer Erfüllung suchst? 
Kennst du das Bedürfnis, dich mit deinem  
innersten Selbst zu verbinden und herauszufin-
den, welche Seelenmission wirklich deine ist? 
Kennst du das Dilemma, dass du in deinem Be-
ruf oder Leben Veränderungen durchläufst und 
nicht genau weißt, wie du authentisch und mit 
innerer Klarheit weitermachen sollst?
Stößt du trotz harter Arbeit und Engagement 
immer wieder auf Blockaden, die dich daran 
hindern, dein volles Potenzial zu entfalten?
Kennst du das Verlangen, deine spirituelle 
Praxis zu vertiefen und Techniken zu erlernen, 
die dir helfen, sowohl dir selbst als auch an-
deren auf ihrem Weg zur Selbstverwirklichung 
zu dienen? Kennst du das Bedürfnis, deine 
Coaching-Fähigkeiten auf eine tiefere, soul-ba-
sierte Ebene zu bringen, um authentische und 
nachhaltige Veränderungen bei deinen Klienten 
zu bewirken? Suchst du nach Wegen, um durch 
spirituelle Ansätze neue Inspiration zu finden?

Die Soul Style Coaching-Ausbildung richtet sich 
an Menschen, die ihre tiefere Seelenidenti-
tät entdecken und entfalten möchten. Sie ist 
besonders geeignet für angehende Coaches, 
erfahrene Berater und Therapeuten, die ihre 
Praxis durch spirituelle und soul-basierte Me-
thoden erweitern wollen. Auch Führungskräfte, 
Unternehmer und Personen in beruflichen oder 
persönlichen Veränderungsprozessen finden 
hier wertvolle Werkzeuge, um authentische 
Führung und Erfüllung zu erreichen. Diese Aus-
bildung ist ideal für alle, die eine tiefgreifende 

Verbindung zu ihrem wahren Selbst suchen und 
transformative Techniken erlernen möchten, um 
sich selbst und andere zu unterstützen.

M Ö G L I C H E  T Ä T I G K E I T S B E R E I C H E 
N A C H  A B S C H L U S S

Spiritueller Coach, MentorIn

Nutze unsere qualifizierten Lehrgänge als Start 
in die Selbstständigkeit, als persönliche 
Weiterbildung für spirituelles Wachstum oder  
als Boost für dein bestehendes Business.

Durch den hohen Praxisbezug kannst du 
beruflich durchstarten, schon ab dem  
zweiten Modul. 
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D I E  Z U K U N F T  D E S  
M O D E R N E N  C O A C H I N G S
Tauche ein in die transformative Welt des Soul 
Style Coaching – eine Ausbildung, die mehr ist 
als eine bloße Schulung. Sie ist eine tiefgrei-
fende Reise zu deiner innersten Essenz, die dir 
hilft, die Energie für persönliches Wachstum, 
tiefes inneres Gleichgewicht und wahre Lebens-
freude zu entfachen. Diese Ausbildung ist ideal 
für Menschen, die mehr als nur oberflächliche 
Veränderungen anstreben und stattdessen eine 
authentische, soul-basierte Lebensweise und 
Berufung finden möchten.

Im Mittelpunkt dieser Ausbildung steht die 
Entwicklung deiner Highest Soul-Identity – die 
Verkörperung deiner höchsten, authentischen 
Selbstverwirklichung. Du wirst lernen, wie du 
nicht nur äußere Ziele erreichst, sondern auch 
eine energetisch-harmonische und erfüllende 
Verbindung zu deinem innersten Selbst her-
stellst. Diese Verbindung ist der Schlüssel zu 
einem Leben, das in Einklang mit dem tiefsten, 
inneren Wissen und der einzigartigen Seelen-
mission steht.

Darüber hinaus bietet die Ausbildung fundierte 
Coaching-Methoden für den Soul-Business- 
Bereich. Hier lernst du, wie du deine eigene 
spirituelle Berufung zu einem erfolgreichen und 
erfüllenden Beruf entwickeln kannst, der nicht 
nur dir selbst, sondern auch deinen Klienten 
 dient. Die Module dieser Ausbildung sind 
sorgfältig darauf ausgerichtet, dir Werkzeuge 
und Techniken an die Hand zu geben, die es dir 
ermöglichen, sowohl auf energetischer- 
persönlicher als auch auf professioneller Ebene 
tiefgreifende Veränderungen zu bewirken.

Diese Ausbildung fördert Authentizität, 
Selbstentfaltung und die Erfüllung von Soul 

Missions – sei es in deinem persönlichen Leben 
oder in deinem beruflichen Wirken als Coach. 
Du wirst in der Lage sein, andere auf ihrem 
Weg zu unterstützen, ihre wahre Identität zu 
erkennen und ihr volles Potenzial zu entfalten, 
während du gleichzeitig deine eigene spirituelle 
Reise vertiefst.

Ob du eine erfüllte spirituelle Berufung an-
strebst, deine Coaching-Praxis erweitern 
möchtest oder diese Module für dein eigenes 
persönliches Wachstum nutzt – die Soul Style 
Coaching-Ausbildung ist eine kraftvolle Gele-
genheit, tiefer in deine Seele einzutauchen und 
ein Leben in Einklang mit deinem höchsten 
Selbst zu gestalten. Bereite dich darauf vor, 
nicht nur dein eigenes Leben zu verändern, 
sondern auch die Leben derer, die du als Soul 
Style Coach begleiten wirst.
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F Ü R  W E N  K A N N  D I E S E S 
P R O G R A M M  H I L F R E I C H  S E I N ? 

Die Soul Style Coaching-Ausbildung richtet sich 
an Menschen, die ihre tiefere Seelenidenti-
tät entdecken und entfalten möchten. Sie ist 
besonders geeignet für angehende Coaches, 
erfahrene Berater und Therapeuten, die ihre 
Praxis durch spirituelle und soul-basierte  
Methoden erweitern wollen. Auch Führungs-
kräfte, Unternehmer und Personen in  
beruflichen oder persönlichen Veränderungs-
prozessen finden hier wertvolle Werkzeuge,  
um Klarheit, authentische Führung und Erfül-
lung zu erreichen. Diese Ausbildung ist ideal 
für alle, die eine tiefgreifende Verbindung zu 
ihrem wahren Selbst suchen und transformati-
ve Techniken erlernen möchten, um sich selbst 
und andere zu unterstützen.

Diese Ausbildung bietet wertvolle Werkzeuge 
und Kenntnisse, die sowohl persönliche als 
auch berufliche Entwicklung fördern können.

W E L C H E  K U N D E N  K A N N  I C H 
D A M I T  A N S P R E C H E N ? 

Das Soul Style Coaching richtet sich an  
Menschen, die eine tiefere Verbindung zu 
ihrem wahren Selbst und ihrer Seelenmission 
suchen. Es ist besonders geeignet für spirituell  
Suchende, Menschen die sich persönlich entwi-
ckeln und spirituell wachsen wollen, Führungs-
kräfte und Unternehmer, die nach authenti-
scher Führung und Erfüllung streben. Auch 
Coaches und Berater, die ihre Methoden erwei-
tern möchten, sowie Personen in Lebensüber-
gängen oder mit inneren Blockaden finden hier 
wertvolle Unterstützung. Insgesamt bietet das 
Coaching eine transformative Reise zu mehr 
Klarheit, Sinn und innerer Balance.

Während der letzten Dekade erfreuen sich 
der Zugang zur Sprititualität und alternative, 
energetische Themen einer immer größer  
werdenden Beliebtheit. 
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	 M O D U L  2 :  S O U L  D E S I G N  U N D  S E E L E N A R B E I T
	 - Vertiefende Techniken zur tiefen Erdung und Stabilität
	 - Verbindung zu Guiding Spirits
	 - Techniken zur Kontaktaufnahme mit spirituellen Führern
	 - Praktische Übungen zur Stärkung dieser Verbindung
	 - Grundlagen und Bedeutung der Seelenarbeit 
	 - Einführung Soul Design
	 - Verständnis zur Highest Soul Identity und deren Bedeutung
	 - Erste Schritte zur Erkennung der eigenen Seelenmission

	 M O D U L  3 . 1 :  V E R T I E F U N G  G U I D I N G  S P I R I T S  &  A K A S H A
	 - Einführung in die Theorie der Akasha-Chronik
	 - Zugang zur Akasha-Chronik.
	 - Praktische Anwendungen und Bedeutung für das Coaching
	 - Seelenpotential erkennen und entfalten 
	   Seelenaufgabe und Seelenplan, Seelenwünsche
	 - Soul Reading und Soul Clearing Methoden,
	   Methoden zum Lesen und Reinigen von Seeleninformationen
	 - Praktische Übungen zur Anwendung,
	   Anwendung von Techniken zur Entfaltung des Seelenpotentials
	 - Übungen zur Integration in den Coaching-Prozess
	 - Soul Channeling Coaching Technique,
	   Higher Self Coaching Technique
	 - Integration der Higher Self-Techniken in den Coaching-Prozess

	 M O D U L  3 . 2 :  S O U L  B U S I N E S S
	 - Theorie Grundlagen Soul Business und Potentialentfaltung: 
	   Soul-Rooms und Soul-Clients, Soul-basierte Geschäftsmodelle
	 - Arbeit mit Soul-Clients und deren Bedürfnisse

W A S  D I C H  E R W A R T E T 

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

6 Einheiten 	 1 Termin

	    

2 Einheiten

	    

1 Einheit = 50 min  	    

	 M O D U L  1 :  G R U N D L A G E N
	 -  Rechtliche Hinweise zur selbstständigen Arbeit, Rechtliche Aspekte 
	    und Richtlinien für selbständige Coaches.
	 -  Infos zur Arbeit mit Klienten, 
   	    Richtige Frage-Stellungen im Coaching
	 - Meditationstechniken, energetische -Reinigung und -Stärkung
	   Stärkung des energetischen Lichtkörpers, 
	   Schwingungserhöhung und Auraübung
	 - Grounding, Ultimative Erdung und Verwurzelt-sein
	 - Die Kunst der Intuition, Intuitionstraining

ABLAUF & MODULE ÜBERSICHT

Seite 4/8 Mag. Madeleine Simone Dumhart . SUN OF SPRING ENERGETIC ACADEMY AUSTRIA . Humanenergetische und sprituelle Ausbildungen
Schamanische Kurse . Selfcare & Wellbeing Retreats in Österreich . Online Fernkurse . akademie@sunofspring.at . www.sunofspring.at



	 M O D U L  6 :  A B S C H L U S S  &  D I P L O M
	 -  Feierliche Abschlusszeremonie 
	 -  Diplomvergabe

	 Info: Der Abschluss erfolgt ohne zusätzlicher Prüfung. 
	 Die laufenden Übungen während der Kurstermine 
	 und Übungsprotokolle sind Teil der Qualifizierung. 

	    

4 Einheiten 	

	    

6 Einheiten 	 1 Termin

	    

1 Einheit

	    

1 Einheit	

	    

1-3 Einheiten   1 Termin	    

1 Einheit = 50 min  	    

	 M O D U L  4 . 2 :  A R B E I T  M I T  B L O C K A D E N , 
	 - Coaching Techniken zur Blockadenlösung
	 - Identifikation und Lösung von Blockaden auf Seelenebene.
	 - Arbeit mit Mustern und Wurzelüberzeugungen.
	 - Seelenrückholung: Technik zur Rückholung von Seelenanteilen
	 - Praktische Anwendung und Übungen

	 M O D U L  5 . 1 :  V E R T I E F T E  S E E L E N A R B E I T ,  V E R G E B U N G
	 - Techniken zum Durchtrennen von Anhaftungen und Verstrickungen
	 - Praktische Coaching-Tipps zur Anwendung
	 - Vergebungsübung: Anleitungsablauf von Vergebungsarbeit
	 - Anwendung und Integration in den Coaching-Prozess.
	 - Übungen in der Gruppe und in der Natur

	 M O D U L  5 . 2 :  S I C H E R E S  A R B E I T E N
	 - Safe Space aufbauen und Raumhalten: protect 
	    your energy, sicher und souverän arbeiten
	 - Raumhalten: Techniken zum Halten eines sicheren und 
	   unterstützenden Raums für Klienten

	 M O D U L  5 . 3 :  I N T E G R A T I O N
	 - Zusammenfassung und Integration der gelernten Inhalte
	 - Praktische Anwendung und Vertiefung der Coaching-Techniken
	 - Erfahrungsaustausch und Feedbackrunde
	 - Vorbereitung auf den Abschluss

ABLAUF & MODULE ÜBERSICHT
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	 M O D U L  4 . 1 :  V I S U A L I S I E R U N G S R E I S E N ,  
	 M E D I T A T I O N E N  U N D  F U T U R E  S E L F - C H A N N E L I N G
	 - Basics Trance-Reisen	
	 - Visualisierungsreisen und deren Anwendung
	 - Meditationen für Soul Style Coaching: Verschiedene  
	   Meditationabläufe zur Unterstützung des Coachings
	 - Einführung Life-Line Konzept 
	 - Future Self-Channeling: Techniken zur Kontaktaufnahme 
	    mit dem zukünftigen Selbst

4 Einheiten 	 1 Termin
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TERMINE
BASIS M O D U L  1

G R U N D L A G E N 	

Nächster Start :
28. September  2024
30. November 2024
10. Jänner 2025

Kursbeginn 9 Uhr
	

M O D U L  2
S O U L  D E S I G N ,
S E E L E N A R B E I T 

Jänner / Feb. 2025

Kursbeginn 9 Uhr

M O D U L  3
V E R T I E F U N G ,
S O U L  B U S I N E S S ,
H I G H E R  S E L F

März 2025

Kursbeginn 9 Uhr

M O D U L  4
T R A N C E , 
B L O C K A D E N
L Ö S U N G ,
F U T U R E  S E L F

April / Mai  2025

Kursbeginn 9 Uhr

M O D U L  5
E N T F A L T U N G , 
I N T E G R A T I O N 	

Juni 2025

Kursbeginn 9 

M O D U L  6
A B S C H L U S S
&  D I P L O M

Juni 2025

Kursbeginn 15 Uhr
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Unsere Angebote sind unverbindlich und freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten, können wir 
aber gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmöglichkeiten sind nur bei Buchung des  
gesamten Angebots möglich. Die Zahlungsmodalitäten B) und C) sind eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten 
Termin fällig auch wenn der Kurs von Seiten des Teilnehmers zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt wird. Versäumte Module können im 
Folgejahr nachgeholt werden, sofern die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit zur Bestätigung des vollen  
Seminars notwendig. Bei der Buchung einzelner Inhalte können wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Unser Angebot stellt keinen 
Ersatz und keine Konkurrenz für medizinische, psychologische oder lebensberatende Leistungen dar. Alle Programme sowie energetische 
Tätigkeiten können neben Wohlgefühl ebenso zu unangenehmen Erkenntnissen führen. Zur Ausübung eines Coaching Berufes ist in Österreich 
keine gesetzliche Ausbildung notwendig. Wollen Coaches  ihren Beruf selbstständig ausüben, ist in Österreich die Gewerbeberechtigung in 
einem reglementierten Gewerbe, z. B. als Lebens- und SozialberaterIn oder UnternehmensberaterIn, und eine damit verbundene Ausbildung 
erforderlich. Unser Angebot stellt keinen Ersatz und keine Konkurrenz für medizinische, psychologische oder lebensberatende Leistungen 
dar. Die Einheiten können je nach Gruppengröße variieren. Die AGB sind nachzulesen unter: www.sunofspring.at. Unsere Offerte haben eine 
Gültigkeit von 3 Monaten. Terminänderungen bleiben der SUN OF SPRING Academy vorbehalten. Irrtümer vorbehalten. 
Dieses Programm wird angeboten seit März 2021. Alle Rechte vorbehalten. Stand Juli 2024. 

T A R I F

A) Bei Vorauszahlung des gesamten 

Ausbildungsbetrags:                        € 2.999,-

B) Auf 5 monatl. Raten:         	        € 624,-

C) Monatl. Ratenzahlung auf 1 Jahr:   € 265,- 

- Die Preise verstehen sich inkl. MwSt. 
- exkl. Basisausstattung (wie Trommel,  
  Rassel, Heilsteine usw.)

"„Ergründe die Essenz deiner 
Seele und meistere die Kunst 
des Soul Style Coachings, 
um andere zu ihrer wahren 
Bestimmung und inneren 
Balance zu führen."

O R T
Alle Kurse finden in unserer 
Akademie, dem idyllischen 
Naturparadies in Altenberg bei Linz 
statt. Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung sind von den 
TeilnehmerInnen selbst zu tragen.
Online Teilnahme möglich.

N Ä C H S T E R  S T A R T
Oktober 2024

D A U E R 

über 6 Monate, 6 Module

4 Kurs-Tage + 1 Kurs-Abend

43 Einheiten zu je 50 min (+/-)

Q&A, Übungseinheiten und Pausen sind in die  
Ausbildungszeit integriert. 
zzgl. sind Peer Group Treffen und praktische 
Übungseinheiten mit Klienten empfohlen.

ALLE DATEN AUF EINEN BLICK

A B S C H L U S S
inkl. Diplom
Soul Style MentorIn

B E G R E N Z T E 
T E I L N E H M E R Z A H L
2 -12 Teilnehmer
Voranmeldung erforderlich.

L E I T U N G
Die Module werden von den 
zertifizierten Trainerinnen der 
Akademie und von 
Mag. Madeleine Dumhart  
geleitet. Für den Unterricht 
können vom Veranstalter auch 
andere ausbildungsberechtigte 
Referenten oder Trainer  
eingesetzt werden. 

Bei reiner Online Teilnahme erhältst 
du unser Teilnahmezertifikat. Diplom 
Abschluss mit zusätzlichem Extra-Online 
Zoom Termin für Q&A möglich.

Mag. Madeleine Simone Dumhart . SUN OF SPRING ENERGETIC ACADEMY AUSTRIA . Humanenergetische und sprituelle Ausbildungen
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Besondere Zeiten 
erfordern 
besondere Wege.

INFOS ZUR ONLINE AUSBILDUNG

F L E X I B E L  L E R N E N  – 
A U S B I L D U N G S K U R S E  O N L I N E ,  
L I V E  O D E R  H Y B R I D  G E M I X T

Vielleicht wohnst du weiter entfernt, bist gerne 
unterwegs oder stehst mitten in einer intensiven 
privaten, beruflichen oder gesundheitlichen Phase? 
Ganz gleich, was dich bewegt – wir passen uns dir 
an, nicht umgekehrt.

Unsere Ausbildungen bieten dir maximale Flexi- 
bilität: Du entscheidest, ob du live vor Ort, hybrid 
gemixt oder ganz online teilnehmen möchtest –  
so wie es in dein Leben passt.

Bei einer Online-Teilnahme erhältst du Zugang 

zu unseren hochwertigen Aufzeichnungen der 

Live-Kurse – inklusive aller Q&A-Fragerunden.  
(Formate: mp4 und mov) So kannst du in deinem 
Tempo lernen, wann und wo du möchtest.
Nach jedem Modul laden wir dich zu begleitenden 
Zoom-Terminen ein. Diese bieten Raum für offene 
Fragen, Erfahrungsaustausch und Vertiefung –  
persönlich und unterstützend.

Und das Beste: Du bist bei uns keine  
anonyme Nummer auf einer Plattform.
Hinter jedem Kurs stehen echte Menschen, die 
für dich da sind. Du hast jederzeit persönliche 
Ansprechpartner – kompetent, erreichbar und 
engagiert. Wir lassen dich mit deinen Fragen nicht 
allein.

Sollte deine Wunsch-Ausbildung eine Prüfung 
oder Abschlussarbeit beinhalten, passen wir auch 
diese flexibel an dich an – zeitlich, online oder 
hybrid, je nachdem, was du brauchst.

Du erhältst – je nach Ausbildungsumfang – deine 
Unterlagen als PDF oder postalisch mit Ausbil-
dungsmappe, sowie den Zugang zu deinen Video-
files per Link. So hast du jederzeit die Möglichkeit, 
deine Ausbildung selbstbestimmt und flexibel zu 
gestalten. Du hast Fragen dazu oder möchstest 
dich anmelden? Melde dich gerne bei uns unter: 

akademie@sunofspring.at
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Starte deine Reise jetzt. 
Gegründet wurde die SUN OF SPRING Akademie von Madeleine Dumhart 
um einen Raum zu schaffen für eine inspirierende Gemeinschaft von gleich-
gesinnten Menschen, um modernes wie uraltes - vielleicht auch geheimes - 
Wissen weiter zu geben, um moderne Spiritualität zu leben und gute Energien 
wieder fließen zu lassen. Mit über 25 Jahren Erfahrung als Unternehmerin 
arbeitet Madeleine weltweit als Trendberaterin und Image Consultant für zahl-
reiche etablierte Marken, für internationale Konzerne in über 14 Ländern und 
als Consultant für Einzelpersonen. Sie machte sich durch die Kombination mit 
ihrem holistisch, ganzheitlichem Background als Schamanin, Humanenergeti-
kerin, Embodiment Coach, Mentaltrainerin, Hypnose Coach und Yoga Lehrerin 
mit ganz neuen, innovativen Methoden einen Namen in der Consulting- und 
spirituellen Branche. Länderübergreifende Lehraufträge im Bereich Schama-
nismus und der Energetik sowie im Design- und Marketingbereich untermau-
ern ihr Fachwissen sowohl im unternehmerischen als auch im menschlichen 
und feinstofflichen Sinne. Sie hat etliche Unternehmen mit aufgebaut und lei-
tet sieben davon. In ihrem Fokus steht die Unterstützung und Begleitung von 
Menschen um ihr ureigenes Potential zu entfalten und zu mehr Zufriedenheit, 
Selbstliebe, Vitalität und Schöpferkraft zu finden. 

"Unsere Akademie, mit unserem Sun of Spring Paradiesgarten, ist eine Welt der 
guten Energie. Die spirituelle und energetische Kraft steckt in jedem von uns.
 Je mehr Menschen sie erwecken desto mehr Unterstützung haben wir für die 
Gestaltung unserer neuen Erde und für kommende Generationen. Echte spirituelle 
oder energetische Arbeit bringt uns näher zu uns selbst und in die Verbindung mit 
unseren Ur-Kräften." 
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Über 50 laufende Programme – 

Deine weltweit 
führende Plattform 
für energetisches 
Wissen.

Mag. Madeleine Dumhart
A K A D E M I E  L E I T U N G

Bei uns profitierst du nicht nur vom Fachwissen 
sondern auch von unserer praktischen Erfahrung.


