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EF T tapping

Suchst du effektive Techniken zur Stress-
reduktion? Méchtest du mehr iber wert-
volle Methoden zur Hilfe und Selbsthilfe
erfahren, um emotionale Blockaden
aufzulésen, negative Glaubenssdtze zu
tiberwinden und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern? Kennst du das, wenn
dir negative Erfahrung oder Erinnerun-
gen einfach nicht aus dem Kopf gehen?
Bist du auf der Suche nach einem ganz-
heitlichen Ansatz zur Verbesserung der
mentalen und emotionalen Gesundheit?

INFOS ZUM BASISLEHRGANG

EFT Tapping, auch bekannt als die Klopfakup-
ressur, bietet eine effektive Methode zur Lin-
derung von Stress, Angsten und emotionalen
Blockaden. Mit dieser bewahrten Technik kann
man die Lebensqualitat steigern und innere
Harmonie wiederfinden.

"ENERGETISCHE KORPERARBEIT"

Erlerne energetische Kérperarbeit auf Grund-
lage von EFT, der sogenannten Emotional
Freedom Techniqgue. Die EFT Technik kann bei
der Loslésung von belastendem, emotionalen
Stress und Angsten helfen und unterstiitzen um
Blockaden abzubauen, welche sich als Stérun-
gen im Energiesystem des Korpers abzeichnen.
Entdecke die Vorzuge der EFT in der Theorie
und erlebe die 'magische Wirkung' in praxis-
nahen Ubungen. Du erlernst die nutzlichsten
Tools fur deinen Alltag flr deine schnelle und
praktische Selbsthilfe. Der Besuch dieses Kur-
ses ist ohne Vorkenntnisse moglich.
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PROGRAMM UBERSICHT

Erfahre

+ Grundlagen des EFT Tappings

+ Einschatzen von Belastungsstarken

+ Hauptpunkte, Klopfpunkte und Klopfablauf

Erlebe

+ Die sanfte, entspannende Technik

- Aktivierung des kdérpereigenen Energiesystems
- Selbsthilfe und Arbeit an Klienten

+ Loslésung von energetischen Blockaden

- Hochwirksame Varianten fir den Alltag

+ Praktische Tipps fUr die Praxisanwendung

DEINE VORTEILE

Bewahrte Techniken zur Los/6sung von Blockaden und Staus und
zur Stdrkung eines harmonischen, energetischen Flufes.

Flexible Terminplanung bei Online Teilnahme.
Ein Kursprogramm, das in deinen Zeitplan passt.

Erfahrungen sammeln: Profitiere von der aufsergewéhnlichen
Ubungspraxis bei Live Teilnahme.

Intuiton scharfen: Diese Kursreihe schdft deine Intuition.

Slclele
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SUN OF SPRING

ALLE DATEN AUF EINEN BLICK

"Bertihrungen mit der Hand
sind die leisen Gedichte,

die unser Herz am besten
versteht."

ORT

Alle Module finden in unserer
Akademie, dem idyllischen
Naturparadies in Altenberg bei Linz

TERMINE
1 Modul zu 4 Einheiten

Q&A, Ubungseinheiten und Pausen sind in die

Ausbildungszeit integriert.
1 Einheit = 50 min

TARIF

A) Bei Vorauszahlung des gesamten

BEGRENZTE
TEILNEHMERZAHL

2 -12 Teilnehmer (live vorort)

Voranmeldung erforderlich.

AUSBILDUNGSLEITUNG
Die Kurse werden von Mag.
Madeleine Dumhart oder

den zertifizierten Trainerinnen

€ 345,-
€123,-

statt. Kosten fur Ubernachtung und Betrags:
Verpflegung sind von den
Teilnehmerinnen selbst zu tragen.

Online Teilnahme moglich.

der Akademie geleitet.

B) Auf 3 monatl. Raten je: Fur den Unterricht kdénnen

Die Preise verstehen sich inkl. MwSt. ausbildungsberechtigte

Referenten oder Trainer

ABSCHLUSS '
eingesetzt werden.

inkl. Diplom
Basislehrgang EFT

Bei reiner Online Teilnahme erhdltst du
unser Teilnahmezertifikat. Diplom Ab-
schluss mit zusdtzlichem Extra-Online
Zoom Termin fur Q&A méglich.

NACHSTE TERMINE LIVE

TERMIN

Samstag, 18. April 2026
Beginn 9:00 Uhr

Online Teilnahme maglich.
Termine vorbehaltlich
Anderungen.

Unsere Angebote sind unverbindlich und. freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten,

konnen wir aber gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmaoglichkeiten sind nur bei
Buchung des gesamten Angebots maglich. Die Zahlungsmodalitit B) ist eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten
Termin fiillig auch wenn der Termin von Seiten des Teilnehmers zu einem spditeren Zeitpunkt nachgeholt wird. Bei der Buchung einzelner
Inhalte konnen wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Die Kurszeiten kinnen je nach Gruppengrdfse leicht abweichen. Irrtiimer vorbe-
halten. Die AGB von Mag. Madeleine Dumhart sind nachzulesen unter: www.sunofSpring.at/agb Unsere Offerte haben eine Giiltigkeit von 3
Monaten. Termindnderungen bleiben der SUN OF SPRING Akademie vorbehalten. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit zur Bestitigung des vollen
Seminars notwendig. Unser Angebot stellt keinen Ersatz und keine Konkurrenz fiir medizinische, psychologische oder lebensberatende Leis-
tungen dar. Alle Programme sowie energetische Tiitigkeiten konnen neben Wohlgefiihl ebenso zu unangenehmen Erkenntnissen fiihren. Vor-
teile zur Teilnahme: * Grundlegendes spirituelles Interesse * Offenheit und Empfiinglichkeit fiir neue Erfahrungen © Bereitschaf fiir Selbstre-
flexion und inneres Wachstum. Unsere Programme enthalten alle nétigen Beschreibungen zu den Methoden. Wir kinnen keine Garantie dafiir
abgeben, dass alle Methoden fiir alle Personen umsetzbar sind. Eine grundsdtzliche Qffenheit und ein personliches Ubungsengagement von
Seiten des Teilnehmers, kann forderlich sein. Termine vorbehaltlich Anderungen.

Unser Programm wird angeboten seit Mdrz 2021. Alle Rechte vorbehalten. Stand Juli 2024.
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INFOS ZUR ONLINE AUSBILDUNG

FLEXIBEL LERNEN -
AUSBILDUNGSKURSE ONLINE,
LIVE ODER HYBRID GEMIXT

Vielleicht wohnst du weiter entfernt, bist gerne
unterwegs oder stehst mitten in einer intensiven
privaten, beruflichen oder gesundheitlichen Phase?
Ganz gleich, was dich bewegt - wir passen uns dir
an, nicht umgekehrt.

Unsere Ausbildungen bieten dir maximale Flexi-
bilitat: Du entscheidest, ob du live vor Ort, hybrid
gemixt oder ganz online teilnehmen mochtest -
so wie es in dein Leben passt.

Bei einer Online-Teilnahme erhéltst du Zugang

zu unseren hochwertigen Aufzeichnungen der
Live-Kurse - inklusive aller Q&A-Fragerunden.
(Formate: mp4 und mov) So kannst du in deinem
Tempo lernen, wann und wo du mdchtest.

Nach jedem Modul laden wir dich zu begleitenden
Zoom-Terminen ein. Diese bieten Raum fur offene
Fragen, Erfahrungsaustausch und Vertiefung -
personlich und unterstitzend.

Und das Beste: Du bist bei uns keine
anonyme Nummer auf einer Plattform.

Hinter jedem Kurs stehen echte Menschen, die
fur dich da sind. Du hast jederzeit personliche
Ansprechpartner - kompetent, erreichbar und
engagiert. Wir lassen dich mit deinen Fragen nicht
allein.

Sollte deine Wunsch-Ausbildung eine Prifung
oder Abschlussarbeit beinhalten, passen wir auch
diese flexibel an dich an - zeitlich, online oder
hybrid, je nachdem, was du brauchst.

Du erhaltst - je nach Ausbildungsumfang - deine
Unterlagen als PDF oder postalisch mit Ausbil-
dungsmappe, sowie den Zugang zu deinen Video-
files per Link. So hast du jederzeit die Mdglichkeit,
deine Ausbildung selbstbestimmt und flexibel zu
gestalten. Du hast Fragen dazu oder mochstest
dich anmelden? Melde dich gerne bei uns unter:

akademie@sunofspring.at
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SUN OF SPRING
Uber 50 laufende Programme -
Deine weltweit
fiihrende Plattform
fiir energetisches
Wissen.
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Mag. Madeleine Dumhart
AKADEMIE LEITUNG

Starte deine Reise jelzl.

Gegrundet wurde die SUN OF SPRING Akademie von Madeleine Dumhart

um einen Raum zu schaffen fur eine inspirierende Gemeinschaft von gleich-
gesinnten Menschen, um modernes wie uraltes - vielleicht auch geheimes -
Wissen weiter zu geben, um moderne Spiritualitdt zu leben und gute Energien
wieder flieBen zu lassen. Mit Uber 25 Jahren Erfahrung als Unternehmerin
arbeitet Madeleine weltweit als Trendberaterin und Image Consultant fur zahl-
reiche etablierte Marken, fur internationale Konzerne in Uber 14 Landern und
als Consultant fur Einzelpersonen. Sie machte sich durch die Kombination mit
ihrem holistisch, ganzheitlichem Background als Schamanin, Humanenergeti-
kerin, Embodiment Coach, Mentaltrainerin, Hypnose Coach und Yoga Lehrerin
mit ganz neuen, innovativen Methoden einen Namen in der Consulting- und
spirituellen Branche. LanderUbergreifende Lehrauftrage im Bereich Schama-
nismus und der Energetik sowie im Design- und Marketingbereich untermau-
ern ihr Fachwissen sowohl im unternehmerischen als auch im menschlichen
und feinstofflichen Sinne. Sie hat etliche Unternehmen mit aufgebaut und
leitet sieben davon. In ihrem Fokus steht die Unterstitzung und Begleitung
von Menschen um ihr ureigenes Potential zu entfalten und zu mehr
Zufriedenheit, Selbstliebe, Vitalitat und Schopferkraft zu finden.

"Unsere Akademie, mit unserem Sun of Spring Paradiesgarten, ist eine Welt der
guten Energie. Die spirituelle und energetische Kraft steckt in jedem von uns.

Je mehr Menschen sie erwecken desto mehr Unterstitzung haben wir fir die
Gestaltung unserer neuen Erde und flr kommende Generationen. Echte spirituelle
oder energetische Arbeit bringt uns néher zu uns selbst und in die Verbindung mit
unseren Ur-Krdften."

Bei uns profitierst du nicht nur vom Fachwissen
sondern auch von unserer praktischen Erfahrung.




