
SCHAMANISCHE UND SPRIITUELLE COACHING METHODEN -
MENTORING PROGRAMM 

Shamano Practitioner
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Kennst du das Gefühl, dass du nach mehr  
innerer Klarheit suchst, aber immer wieder 
auf Blockaden stößt? Hast du das Bedürfnis, 
alte Muster zu durchbrechen und deine  
wahre Bestimmung oder Wege zur  
Selbstheilung zu finden?

Diese Ausbildung und das dazugehörige Coa-
ching sind ideal für Menschen, die sich selbst 
und andere auf ihrer tiefen spirituellen Reise 
begleiten und unterstützen möchten, um das 
volle Potenzial zu entfalten.
Ob du auf der Suche nach emotionaler, ener-
getischer Selbstheilung bist, dich von Altlasten 
befreien möchtest oder tiefer in deine eigene 
Spiritualität eintauchen willst – hier findest du 
kraftvolle Werkzeuge, um Veränderungen nach-
haltig zu gestalten und sich neu auszurichten.

Die Shamano Coaching Ausbildung verbindet 
kraftvolle, traditionelle, schamanische Techni-
ken mit den modernen Ansprüchen, Themen 
und Bedürfnissen der heutigen Zeit. Erlerne 
traditionelle schamanische Aufstellungsarbeit, 
tiefgreifende Transformationstechniken, scha-
manische Visionsarbeit und zahlreiche scha-
manische Coaching Tools. Tauche ein in uraltes 
Wissen und erwerbe Fähigkeiten, die dein Le-
ben und das deiner Klienten nachhaltig verän-
dern können. Ideal für Neueinsteiger sowie für 
bereits praktizierende Mentoren, Therapeuten, 
Coaches und Berater. 
Viele weitere aktuelle Kurse findest du unter 
www.sunofspring.at

M Ö G L I C H E  T Ä T I G K E I T S B E R E I C H E 
N A C H  A B S C H L U S S

Coach, MentorIn

"Indem wir die uralten Weisheiten des Scha-
manismus mit modernen Coaching-Methoden 
vereinen, öffnen wir den Raum für tiefe Heilung 
und innere Transformation. In der Verbindung 
von Visionsarbeit, Seelenrückholung und ener-
getischer Klärung finden wir Klarheit, Kraft und 
den Weg zu unserem wahren Selbst."

Nutze unsere qualifizierten Lehrgänge als Start 
in die Selbstständigkeit, als persönliche 
Weiterbildung für spirituelles Wachstum oder  
als Boost für dein bestehendes Business. Durch 
den hohen Praxisbezug kannst du 
beruflich durchstarten, schon ab dem  
zweiten Modul. 



	 A U F B A U S E M I N A R E
	 M O D U L  2
	 - Shamano Schamanische Aufstellungsarbeit - 
	   inkl. hochwirksamer Varianten für die Praxis
	 - Bearbeitung von Grenzen, Blockaden,  
	   Ängsten und Unzufriedenheiten 
	 - Coaching Tool zum Urvertrauen

	 M O D U L  3
	 - Shamano Coaching Basisgrundlagen für  
	   Visionsarbeit & Potentialentfaltung
	 - Entfaltungsübung: Vertrauen, Stärke, Mut und  
	   Leichtigkeit
	 - Geführte Meditationen, Visualisierungsreisen, 
	   Basics Trancemethoden
	 - Coaching Variante für Healing Session, energ. Clearing

	 M O D U L  4
	 -  Abläufe zu blockierenden Wurzelüberzeugungen, 
         blockierenden Glaubenssätzen und  
	    Manifestationsblockaden,  
	 - Coaching Tool für Rückführung 
	 - Energetic Time Regression Coaching Tool,  
	   Vertiefte Arbeit mit Affirmationen und Ankern
	 - Inner Child Interview Coaching Tool
	 - Übungen und Abschluss

W A S  D I C H  E R W A R T E T 

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

1 Einheit = 50 min  	    

8 Einheiten  	 1 Termin

	    

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

8 Einheiten 	 1 Termin

	    

	 E I N F Ü H R U N G S S E M I N A R
	 M O D U L  1
	 - Rechtliche Hinweise zur selbstständigen Arbeit
	 - Infos zur Arbeit mit Klienten
	 - Einführung Schamanismus, Tradition des Coachings
	 - Meditationstechnik, energetische Reinigung, 
	   Stärkung des energetischen Lichtkörpers, 
	   Schwingungserhöhung, Kraftquellen aktivieren,
	   Grounding: Erdung & verwurzelt sein
	 - Die Kunst der Intuition, Intuitionstraining
	 - Safe Space aufbauen und Raumhalten: protect 
	    your energy, sicher und souverän arbeiten

ABLAUF & MODULE ÜBERSICHT
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Darauf aufbauend bieten wir dir zahlreiche Aufbaumodule in den Folgejahren 
VERTIEFTE SCHWERPUNKTE SHAMANO MASTER: Z.B. 
- Coaching Tools zur Seelenrückholung (Seelenanteile, Traumalösung)
- Coaching Abläufe zu Future Self & Higher Self uvm.
Interessant könnten auch unsere Kurse sein: Spirituelles Coaching, Soul Style Coaching, Embodiment  
Coaching (Verkörperung und Bewegungstechniken), Mindful Trance (Transformationsarbeit in tiefen Schichten) 
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Unsere Angebote sind unverbindlich und freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten, können wir 
aber gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmöglichkeiten sind nur bei Buchung des  
gesamten Angebots möglich. Die Zahlungsmodalitäten B) und C) sind eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten 
Termin fällig auch wenn der Kurs von Seiten des Teilnehmers zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt wird. Versäumte Module können im 
Folgejahr nachgeholt werden, sofern die Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit zur Bestätigung des vollen  
Seminars notwendig. Bei der Buchung einzelner Inhalte können wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Unser Angebot stellt keinen 
Ersatz und keine Konkurrenz für medizinische, psychologische oder lebensberatende Leistungen dar. Alle Programme sowie energetische 
Tätigkeiten können neben Wohlgefühl ebenso zu unangenehmen Erkenntnissen führen. Zur Ausübung eines Coaching Berufes ist in Österreich 
keine gesetzliche Ausbildung notwendig. Wollen Coaches  ihren Beruf selbstständig ausüben, ist in Österreich die Gewerbeberechtigung in 
einem reglementierten Gewerbe, z. B. als Lebens- und SozialberaterIn oder UnternehmensberaterIn, und eine damit verbundene Ausbildung 
erforderlich. Unser Angebot stellt keinen Ersatz und keine Konkurrenz für medizinische, psychologische oder lebensberatende Leistungen 
dar. Die Einheiten können je nach Gruppengröße variieren. Die AGB sind nachzulesen unter: www.sunofspring.at. Unsere Offerte haben eine 
Gültigkeit von 3 Monaten. Terminänderungen bleiben der Sun of Spring Academy vorbehalten. Irrtümer vorbehalten. 
Dieses Programm wird angeboten seit März 2021. Alle Rechte vorbehalten. Stand Juli 2024. 

T A R I F

A) Bei Vorauszahlung des gesamten 

Ausbildungsbetrags:                        € 2.995,-

B) Auf 5 monatl. Raten:         	        € 609,-

C) Monatl. Ratenzahlung auf 1 Jahr:   € 259,- 

- Die Preise verstehen sich inkl. MwSt. 
- exkl. Basisausstattung (wie Trommel,  
  Rassel, Heilsteine usw.)

"Shamano Coaching bietet 
eine ausgewogene Mischung 
aus theoretischen Inhalten, 
praktischen Übungen und 
persönlichem Wachstum. Die 
Module bauen aufeinander 
auf und führen die Teilneh-
mer Schritt für Schritt zu 
tiefer Transformation."

O R T
Alle Kurse finden in unserer 
Akademie, dem idyllischen 
Naturparadies in Altenberg bei Linz 
statt. Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung sind von den 
TeilnehmerInnen selbst zu tragen.
Online Teilnahme möglich.

N Ä C H S T E R  S T A R T
Winter 2024/25

D A U E R 

über 6 Monate, 4 Module

4 Kurs-Tage 

32 Einheiten zu je 50 min (+/-)

Q&A, Übungseinheiten und Pausen sind in die  
Ausbildungszeit integriert. 
zzgl. sind Peer Group Treffen und praktische 
Übungseinheiten mit Klienten empfohlen.

ALLE DATEN AUF EINEN BLICK

A B S C H L U S S
inkl. Diplom

Shamano Practitioner

B E G R E N Z T E 
T E I L N E H M E R Z A H L
2 -12 Teilnehmer
Voranmeldung erforderlich.

L E I T U N G
Die Module werden von den 
zertifizierten Trainerinnen der 
Akademie und von 
Mag. Madeleine Dumhart  
geleitet. Für den Unterricht 
können vom Veranstalter auch 
andere ausbildungsberechtigte 
Referenten oder Trainer  
eingesetzt werden. 

Bei reiner Online Teilnahme erhältst 
du unser Teilnahmezertifikat. Diplom 
Abschluss mit zusätzlichem Extra-Online 
Zoom Termin für Q&A möglich.
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TERMINE

Online Teilnahme möglich.
Termine vorbehaltlich 
 Änderungen. 

Aktuelle Termine anfragen per Email an: 
akademie@sunofspring.at
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Besondere Zeiten 
erfordern 
besondere Wege.

INFOS ZUR ONLINE AUSBILDUNG

F L E X I B E L  L E R N E N  – 
A U S B I L D U N G S K U R S E  O N L I N E ,  
L I V E  O D E R  H Y B R I D  G E M I X T

Vielleicht wohnst du weiter entfernt, bist gerne 
unterwegs oder stehst mitten in einer intensiven 
privaten, beruflichen oder gesundheitlichen Phase? 
Ganz gleich, was dich bewegt – wir passen uns dir 
an, nicht umgekehrt.

Unsere Ausbildungen bieten dir maximale Flexi- 
bilität: Du entscheidest, ob du live vor Ort, hybrid 
gemixt oder ganz online teilnehmen möchtest –  
so wie es in dein Leben passt.

Bei einer Online-Teilnahme erhältst du Zugang 

zu unseren hochwertigen Aufzeichnungen der 

Live-Kurse – inklusive aller Q&A-Fragerunden.  
(Formate: mp4 und mov) So kannst du in deinem 
Tempo lernen, wann und wo du möchtest.
Nach jedem Modul laden wir dich zu begleitenden 
Zoom-Terminen ein. Diese bieten Raum für offene 
Fragen, Erfahrungsaustausch und Vertiefung –  
persönlich und unterstützend.

Und das Beste: Du bist bei uns keine  
anonyme Nummer auf einer Plattform.
Hinter jedem Kurs stehen echte Menschen, die 
für dich da sind. Du hast jederzeit persönliche 
Ansprechpartner – kompetent, erreichbar und 
engagiert. Wir lassen dich mit deinen Fragen nicht 
allein.

Sollte deine Wunsch-Ausbildung eine Prüfung 
oder Abschlussarbeit beinhalten, passen wir auch 
diese flexibel an dich an – zeitlich, online oder 
hybrid, je nachdem, was du brauchst.

Du erhältst – je nach Ausbildungsumfang – deine 
Unterlagen als PDF oder postalisch mit Ausbil-
dungsmappe, sowie den Zugang zu deinen Video-
files per Link. So hast du jederzeit die Möglichkeit, 
deine Ausbildung selbstbestimmt und flexibel zu 
gestalten. Du hast Fragen dazu oder möchstest 
dich anmelden? Melde dich gerne bei uns unter: 

akademie@sunofspring.at
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Starte deine Reise jetzt. 
Gegründet wurde die SUN OF SPRING Akademie von Madeleine Dumhart 
um einen Raum zu schaffen für eine inspirierende Gemeinschaft von gleich-
gesinnten Menschen, um modernes wie uraltes - vielleicht auch geheimes - 
Wissen weiter zu geben, um moderne Spiritualität zu leben und gute Energien 
wieder fließen zu lassen. Mit über 25 Jahren Erfahrung als Unternehmerin 
arbeitet Madeleine weltweit als Trendberaterin und Image Consultant für zahl-
reiche etablierte Marken, für internationale Konzerne in über 14 Ländern und 
als Consultant für Einzelpersonen. Sie machte sich durch die Kombination mit 
ihrem holistisch, ganzheitlichem Background als Schamanin, Humanenergeti-
kerin, Embodiment Coach, Mentaltrainerin, Hypnose Coach und Yoga Lehrerin 
mit ganz neuen, innovativen Methoden einen Namen in der Consulting- und 
spirituellen Branche. Länderübergreifende Lehraufträge im Bereich Schama-
nismus und der Energetik sowie im Design- und Marketingbereich untermau-
ern ihr Fachwissen sowohl im unternehmerischen als auch im menschlichen 
und feinstofflichen Sinne. Sie hat etliche Unternehmen mit aufgebaut und lei-
tet sieben davon. In ihrem Fokus steht die Unterstützung und Begleitung von 
Menschen um ihr ureigenes Potential zu entfalten und zu mehr Zufriedenheit, 
Selbstliebe, Vitalität und Schöpferkraft zu finden. 

"Unsere Akademie, mit unserem Sun of Spring Paradiesgarten, ist eine Welt der 
guten Energie. Die spirituelle und energetische Kraft steckt in jedem von uns.
 Je mehr Menschen sie erwecken desto mehr Unterstützung haben wir für die 
Gestaltung unserer neuen Erde und für kommende Generationen. Echte spirituelle 
oder energetische Arbeit bringt uns näher zu uns selbst und in die Verbindung mit 
unseren Ur-Kräften." 
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Über 50 laufende Programme – 

Deine weltweit 
führende Plattform 
für energetisches 
Wissen.

Mag. Madeleine Dumhart
A K A D E M I E  L E I T U N G

Bei uns profitierst du nicht nur vom Fachwissen 
sondern auch von unserer praktischen Erfahrung.


