Bist du auf der Suche nach einer
ganzheitlichen Methode, die Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt?

INFOS ZUM BASISLEHRGANG

Unser Strémen-Basiskurs bietet dir die Mog-
lichkeit, die 'heilende Kraft' des Energieflusses
in deinem eigenen Leben und im Leben ande-
rer zu entdecken. In diesem Kurs lernst du die
Techniken des 'Heilstromens', um die natlrliche
Selbstheilung des Kdrpers zu aktivieren und ein
tiefes Verstandnis fur die Verbindung zwischen
Koérper und Geist zu entwickeln. Bei dieser
Technik verwenden wir unsere Hande, um die
energetischen Aspekte von Koérper, Geist und
Seele nach bestimmten Verfahren auszu-
gleichen.

Du erlernst das theoretische und praktische Ba-
siswissen zum Stromen und um deine Intuition
bei der Kérperarbeit zu scharfen. Es geht bei
dieser besonderen Art des Intuitions-Stromen
darum, den Fluss der Lebensenergie in Einklang
zu bringen und sich selbst zu erkennen. Die

Ausbildung ist eine eigene, moderne Methode IﬂtU]t]VCS
die deine Intuition schult. Sie basiert in Teilen

auf dem Wissen von Jin Shin Jyutsu, eine uralte HQ] l St]ﬂO]1]Q11
japanische Heilkunst, die darauf abzielt, die
Lebensenergie des Korpers zu harmonisieren. LERNEN

*

Diese Ausbildung hilft dir Energien zu fihlen, "Heilende Bertiihrung ist die Kunst,
deine Intuition zu starken, Blockaden zu l6sen die inneren Fliisse des Lebens
und dein Potential und dich selbst zu entfal- in Einklang zu bringen und
ten. Nutze diese Heilstromen Kurse als Start die Quellen der Heilung

oder Boost fur deine Selbststandigkeit oder fur in uns selbst zu entdecken."
deine aktive Selbsthilfe im Alltag.

MAG. MADELEINE DUMHART
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Strémen ist das Ergebnis fur eine praktische
Anwendung, auf Basis jahrhundertealter Be-
obachtungen und Weisheiten in Bezug auf die
komplexe Verbindung zwischen Korper und
Geist. Dieses komplizierte Zusammenspiel ma-
nifestiert sich auch in Form von uralten Sprich-
wortern, Volksweissheiten, visuellen Darstellun-
gen, Gesten und Gesichtsausdrucken: so duBert
sich zum Beispiel Angst als Anspannung in den
Nieren, Aufregung kann unsere Knie zum Zit-
tern bringen, Angst kann sich wie ein Gewicht
auf der Brust oder wie Steine im Magen anflh-
len und bei Wut kann uns Galle hochkommen.
Diese Stellen der lokalisierten Korperreaktio-
nen, die direkt mit ihren Auslésern korrespon-
dieren, wurden langjahrig untersucht und wer-
den als wichtige Energiezentren, sogenannte
"Energietore" bezeichnet. Diese Tore dienen als
Regulatoren fur den Informations- und Energie-
fluss im Korper und spiegeln unsere mentalen
und emotionalen Belastungen als physische
energetische Blockaden wider.

In ahnlicher Weise wurde auch das kompli-
zierte Energiesystem mit seinem verzweigten
Netz von Bahnen und Funktionen grindlich
untersucht. Es hat sich gezeigt, dass dieselbe
Lebensenergie und Information, die frei durch
unsere Hande und Fingerspitzen fliefl3t, oft an
diesen Energietoren blockiert wird.

Folglich dienen unsere Hande als angeborene
Werkzeuge fur die harmonische Aktivierung
unseres Energiesystems. Ahnlich wie eine
Radiowelle spezifische Informationen auf ihrer
Frequenz Ubertragt, strahlt unsere angeborene
Lebensenergie wesentliche Informationen aus
- die Weisheit fur einen gesunden und harmo-

i
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nischen Korper. Durch die sanfte BerUhrung
bestimmter Energiepunkte mit den Fingern wird
die dem Kérper innewohnende Energie und
Weisheit wieder geweckt und voll zuganglich ge-
macht. So kénnen sich die vielfaltigen Quellen
der Disharmonie allmahlich von selbst auflésen.
In dieser Ausbildung schulst du deine Hande
um diese Energieflusse und -blockaden
intuitiv lesen und fuhlen zu lernen.

Fast jeder Mensch wendet sein Wissen Uber
diese Energiepunkte und -bahnen im Alltag
standig an, oft unbewusst, was es weniger
effizient macht, durch Handlungen wie Sprache,
Mimik, Gestik, Korperhaltung und Berthrung.
Strémen bedeutet also einen bewussten und
gezielten Einsatz dieses Wissens fur das Ener-
giesystem und sein Potenzial.

Babys tun dies auf nattrliche Weise, Kinder tun
es instinktiv, und als Erwachsene kénnen wir
diese Techniken neu erlernen und einsetzen,
um Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
Wahrend der Stromungs-Anwendung werden
bestimmte Bereiche des Kérpers sanft berthrt.
Dieser Ansatz birgt keine Risiken - weder bei
der Selbstanwendung noch bei der Unterstut-
zung Anderer.
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PROGRAMM UBERSICHT

Erfahre

+ Grundlagen zum Energiestrémen mit den Handen

- Theoretische Grundlagen zu wichtigen Koérperzentren und Energiepunkten
+ Verstarkung und Reifung deiner Intuition und Handfuhligkeit

- Infos zu Kundengesprach und Koérperbetrachtung zur Analyse

Erlerne

- Infos zum Zusammenspiel von Geist, Kérper und Emotionen
- Aktivierung der Energiestrome

- einfache praktische Griffe zum Stromen

- Schnellhilfen fur klassische "Alltagswehwechen"

Bewdhrte Techniken zum Intuitions-
Strémen. Auf Basis von uraltem Wissen und
modernsten Erkenntnissen erlernst du diese
'beriihrende' energetische Kérperarbeit.

Bereicherung: Das Praktizieren des
Strémens kann eine bedeutende
Bereicherung fur deinen Alltag sein.

Flexible Terminplanung bei Online
Teilnahme. Ein Ausbildungsprogramm,
das in deinen Zeitplan passt.

Community: Profitiere von der
inspirierenden Gemeinschaft
von gleichgesinnten Teilnehmerlnnen.

QEORCOEEQN
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ALLE DATEN AUF EINEN BLICK

"Strémen éffnet die Tiiren
zur inneren Harmonie und
erméglicht dem Korper,
sich selbst zu heilen."

ORT

Alle Module finden in unserer
Akademie, dem idyllischen
Naturparadies in Altenberg bei Linz
statt. Kosten fur Ubernachtung und
Verpflegung sind von den
Teilnehmerinnen selbst zu tragen.
Online Teilnahme maoglich.

ABSCHLUSS
inkl. Diplom
Basiskurs
Intuitionsstromen

Bei reiner Online Teilnahme erhdltst

du unser Teilnahmezertifikat. Diplom
Abschluss mit zusdtzlichem Extra-Online
Zoom Termin fur Q&A méglich.

TERMIN

Freitag, 07.03.2025
Beginn 10 Uhr

€ 459,-

TERMINE
1 Tages-Ausbildung zu 8 Einheiten

Q&A, Ubungseinheiten und Pausen sind in die
Ausbildungszeit integriert.

1 EH =50 min
TARIF
A) Bei Vorauszahlung des gesamten
Betrags: €599,-
B) Auf 3 monatl. Raten je: €202,-

- Die Preise verstehen sich inkl. MwSt.

*EARLY BIRD BONUS

statt €599~ nur € 459,-

nur Angebot nur gultig bei Anmeldung
bis 2 Wochen vor Kursbeginn.
Ratenzahlung auf Anfrage.

*statt
€599,

BEGRENZTE
TEILNEHMERZAHL

2 -12 Teilnehmer (vorort)
Voranmeldung erforderlich.

AUSBILDUNGSLEITUNG

Die Ausbildungsmodule
werden von Patricia Gritsch
und zertifizierten Trainerin-
nen der Akademie geleitet.

Fur den Unterricht kénnen
vom Veranstalter auch andere
ausbildungsberechtigte Refe-
renten oder Trainer eingesetzt
werden.

NACHSTER START

Marz 2025
Weitere Termine auf Anfrage

Online Teilnahme maglich.
Termine vorbehaltlich
Anderungen.

Unsere Angebote sind unverbindlich und freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten, kénnen wir
gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmaglichkeiten (Raten) sind nur bei Buchung des
gesamten Angebots moglich. Die Zahlungsmodalititen sind eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten Termin fillig
auch wenn der Termin von Seiten des Teilnehmers zu einem spditeren Zeitpunkt nachgeholt wird. Bei der Buchung einzelner Inhalte

kiénnen wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Die Kurszeiten konnen je nach GruppengrifSe abweichen. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit
zur Bestitigung des vollen Programms notwendig. Unser Angebot stellt keinen Ersatz und keine Konkurrenz fiir medizinische, psychologische
oder lebensberatende Leistungen dar. Alle Programme sowie energetische Tiitigkeiten kinnen neben Wohlgefiihl ebenso zu unangenehmen
Erkenntnissen fiihren. Vorteile zur Teilnahme: * Grundlegendes spirituelles Interesse * Offenheit und Empfiinglichkeit fiir neue Erfahrungen

e Bereitschaft fiir Selbstreflexion und inneres Wachstum. Unsere Programme enthalten alle notigen Beschreibungen zu den Methoden.

Wir konnen keine Garantie dafiir abgeben, dass alle Methoden fiir alle Personen umsetzbar sind. Eine grundsdtzliche Offenheit und ein
personliches Ubungsengagement von Seiten des Teilnehmers, kann forderlich sein. Die AGB von Mag. Madeleine Dumhart sind nachzulesen
unter: www.sunofspring.at/agb. Unsere Offerte haben eine Giiltigkeit von 3 Monaten. Termindinderungen bleiben der SUN OF SPRING Aca-
demy vorbehalten. Irrtiimer vorbehalten. Das Programm wird angeboten seit Marz 2021. Alle Rechte vorbehalten.

Stand Juli 2024.
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